
F5проект

F5. Обновление

1 июля15 мая

Проект даёт студентам выпускных курсов и абитуриентам магистратуры возможность 
проявить и развить в себе лидерские качества, найти команду единомышленников

и провести запоминающиеся три дня в одном из лучших университетов страны

обновляйся с F5!

треки

Личный бренд
� лидерств�
� индивидуальност�
� самовыражени�
� харизм�
� продвижение, развитие, визуа�
� коммуникаци�
� публичные выступлени�
� типы личностей лидеров


Психология и HR
� работа с людьм�
� эмоциональный интеллек�
� эмпати�
� саморазвити�
� как бороться с прокрастинацией�
� work-life balanc�
� психология на собеседовани�
� язык тела и жестов 

Бизнес и карьера
� структура бизнеса�
� с чего начать�
� тенденции рынк�
� выгорание и как с ним бороться�
� развитие и продвижение бренд�
� виды налогового обложения
  

Цифровизация и медиаграмотность
� информационные фейк�
� искусственный интеллек�
� нейронные сети и бот�
� создание сайто�
� техника и технологи�
� заменит ли ИИ твою работу�
� продвижение в Интернете и соц. сетя�
� зарубежный опыт в технологиях


Экологическое, социальное

и корпоративное управление

� этика ведения бизнес�
� экологические аспекты предпринимательств�
� спонсорство и благотворительност�
� социальные и экологические программ�
� социальная ответственность бизнес�
� стратегии устойчивого развити�
� выстраивание внутренних коммуникаций


что тебя ждёт на проекте:

звездное

жюри

опытные наставники

в каждом из треков

Денежный приз – 10 победителей

получат по 25 000 ₽

Скидки при поступлении

до 20%

Бесплатное проживание

и завтраки

Нетворкинг

*

Принять участие

До 18:00

4 июня 2023
отправь заполненную 
анкету участника на почту

F5@rudn.ru

� граждане РФ и СН�
� обучающиеся на 3 или 4 

курсе бакалавриат�
� обучающиеся на 4 или 5 

курсе специалитет�
� выпускники

Участие

могут принять 

Участники очного этапа Проекта (за исключением: г. Москва и до 3-й зоны (включительно) пригородного 
железнодорожного сообщения г. Москвы) имеют право на проживание в гостинице (включая завтраки)

за счет принимающей стороны

*



200 УЧАСТНИКОВ, РАЗДЕЛЕННЫЕ НА 5 ТРЕКОВ, ПОЛУЧАТ ПРИГЛАШЕНИЕ НА OFFLINE WEEKEND В РУДН (МОСКВА)

рудн на связи

F5@rudn.ru

+7 495 787 38 27

vk.com/rudnpriem

t.me/postupayvrudn

Список документов для участия в проекте

�� Паспорт

�� Выписка оценок за последний год и справка об обучении 
или диплом о высшем образовании

�� Анкета

�� Согласие на обработку персональных данных

Индивидуальность,

нестандартность

25 баллов

Аргументация

25 баллов

Самопрезентация

25 баллов

Соответствие треку

25 баллов

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ВИДЕО-ВИЗИТКИ (MAX - 100 баллов)

Портфолио участника
ВИДЕО-ВИЗИТКА

от 30 секунд до 1 минуты на то, чтобы представиться и ответить на вопрос.

Ты можешь прислать нам до 5 видео-визиток

ВАЖНО! Ответ на вопрос должен соответствовать выбранному треку.



Необходимо ответить на вопросы кратко, но аргументированно и структурированно. Эксперты будут 
оценивать мотивацию к участию в проекте и умение излагать мысли. *Видео-визитка должна быть

в формате MP4, MOV или AVI, минимальное разрешение — 640×480. Размещается ссылка на видео

на Яндекс.диск или Google.диск

�� назови 5 качеств лидера. как их развивать?

�� Собирая команду. На что ты будешь обращать внимание при найме сотрудников?

�� запуская проект. назови 3 инструмента развития бизнеса/проекта и их значение для успеха

�� роль медиа в успехе проекта. Какие инструменты ты считаешь самыми эффективными и почему?

�� экология и защита земли. Дань моде или ответственность каждого?

https://vk.com/rudnpriem
https://t.me/postupayvrudn
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